Пояснительная записка

В настоящее время уже сами учителя понимают, что без широкого использования психологических знаний в учебном процессе, без повседневной опоры на достиже​ния современной психологической науки успешно осу​ществлять учебный процесс в школе становится невоз​можным. Все чаще причиной школьной дезадаптации первоклассников становится низкий уровень развития познавательной сферы личности.

Основная задача психологического развития перво​классников состоит в развитии сенсорно-перцептивной сферы, наглядно-образного мышления, формировании предпосылок овладения учебной деятельностью. Общая задача этих уроков - внести вклад в формирова​ние целостной психологической основы обучения, кото​рая обеспечит не только развитие личности школьни​ков, но и возможность их самостоятельного развития в будущем. Необходимо начать решать эту задачу уже в младших классах школы. Не менее важной задачей, решаемой на уроках психологического развития, явля​ется формирование позитивных личностных характери​стик школьников путем целенаправленного развития и формирования их когнитивной сферы. Особенностью занятий становится перенесение акцента с результативной стороны учения на его процессуальную сторону.
Задача развития сенсорной сферы

Обогащение чувственного опыта уча​щихся путем различения с разной степенью тонкости ощущений одной и той же модальности и од​ного и того же вида, сравнения их в том или ином от​ношении, включение ощущений в построение системы словесно-логических умозаключений
Задача развития вос​приятия

Научить школьников не только выделять и  анализировать отдельные признаки или свойства вос​принимаемых объектов (цвет, форма), но и научиться осмысливать увиденное, активно включая в процесс восприятия мыслительную деятельность.
Задача развития внимания

Формирование его устойчивости  и распределение внимания, т.е. умению контролировать выполнение од​новременно двух или больше действий. 
Задача развития памяти

Формирование у опосредованного запоминания, т.е. использования для запоминания вспо​могательных средств, в том числе знаков-символов. Задачи Задачи развития мыслительной деятельности
Операции:  анализ, синтез, обобщение, абстрагирование, установление закономерностей, формирование логиче​ских операций. 
Задачи развития воображения

 Развитие творческого воображения.
Цель программы: последовательно и планомерно сформи​ровать у учащихся психологическую основу обучения, повысить уровень их общего психологического, и в ча​стности умственного, развития.
Задачи: 
1. Укрепление психологического здоровья школьников (формирование позитивных личностных качеств).

2.  Профилактика школьной дезадаптации.

3. Формирование положительной школьной мотивации:

4. Формирование предпосылок учебной деятельности:

5. Активизация любознательности и инициативы детей:

Анализ результативности работы

Результативность работы оценивается по следующим критериям: 

1. результаты диагностических исследований (первичного и итогового);

2. анкетирование родителей;

3. мониторинг процесса адаптации в 1-м классе.
К концу первого года обучения учащиеся должны:

Обладать высокой учебной мотивацией;
Высокий уровень развития познавательной сферы личности;

Обладать следующими личностными качествами: уверенность, познавательная активность, адекватная самооценка

Формирование внутреннего плана действий
Методы: 

· Получения и передачи психологической информации (формы: беседы, рефлексия, опрос, анкетирование, тестирование). 

· Когнитивные методы (интеллектуальные игры,  настраивающие на работу; анализ предложенных ситуаций, анализ видео-отрывков, сравнение)
· Методы формирования эмоциональной грамотности

· Игры (игры-активаторы, коммуникативные игры, ролевые игры)
Предполагается использовать рабочие тетради «Тропинка к своему Я» Хухлаевой О.В.
Календарно-тематическое планирование занятий
	№
	Наименование раздела и темы
	Часы учебного времени
	Плановые сроки прохождения

	1 полугодие

	1
	Разноцветное путешествие
	1
	

	2
	Цветик-семицветик
	1
	

	3
	Цветовая угадайка
	1
	

	4
	Увлекательная неделька
	1
	

	5
	Времена года
	1
	

	6
	Учимся пользоваться календарем
	1
	

	7
	Геометрическое ассорти
	1
	

	8
	Красная Шапочка
	1
	

	9
	Перевернутый мир
	1
	

	10
	Клад кота Леопольда
	1
	

	11
	Письмо Смекалкина
	1
	

	12
	Магазин головоломок
	2
	

	13
	Собираем предметы в группы
	2
	

	14
	Школа домашних животных
	2
	

	15
	О профессиях и трудолюбии
	1
	

	16
	Магнитофон
	1
	

	17
	Фотоателье
	1
	

	18
	Поговорим о наших именах
	1
	

	19
	О профессиях и трудолюбии
	1
	

	20
	Паутинка
	1
	

	21
	Путешествие в страну чувств
	3
	

	22
	Групповая игра «Я и мой класс»
	1
	

	23
	Что мне нравится в школе
	1
	

	24
	Я чувствую, я слышу…
	2
	

	25
	Зимние каникулы
	1
	

	26
	Наряжаем елочку
	1
	

	
	Всего:
	32 часа
	

	2 полугодие

	23
	Теремок смекалок
	1
	

	24
	Дорогами сказок
	2
	

	25
	Приглашаем гостей
	1
	

	26
	Школа разведчиков
	2
	

	27
	Коллекция заморочек
	1
	

	28
	Поезд везет подарки
	1
	

	29
	В стране Вообразилии
	2
	

	30
	Межпланетное путешествие
	1
	

	31
	Забавная гусеница
	1
	

	32
	В городе лекарственных растений
	1
	

	33
	Родная школа!
	1
	

	34
	Выглянуло солнышко
	1
	

	35
	Геометрическая игротека
	1
	

	36
	Раскрашиваем орнамент
	1
	

	37
	Посылка от сказочных героев
	1
	

	38
	Транспорт
	1
	

	39
	Я расту!
	1
	

	40
	Колечко красоты
	1
	

	41
	Великие проказники. Буратино
	1
	

	42
	Всякая всячина
	1
	

	43
	Великие проказники. Карлсон
	1
	

	44
	Все не так
	1
	

	45
	О рыбалке
	1
	

	46
	Не надо больше сориться
	1
	

	47
	Вместе в поход!
	1
	

	48
	Изучаем самих себя
	2
	

	49
	На пороге лета
	1
	

	50
	Ошибочка вышла
	1
	

	51
	Клуб любителей природы
	1
	

	52
	Знаменитые малыши 
	1
	

	53
	Поиграем?
	1
	

	54
	Заключительная диагностика
	1
	

	
	Всего
	36 часов
	

	
	
	
	

	Итого
	68 часов
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2. Локалова Наталья Петровна. 120 уроков психологического развития младших школьников (психологическая программа развития когнитивной сферы учащихся I-IV классов) 3-е издание, переработанное и дополненное. – Москва: Издательство «Ось-86», 2006. 

3. Хухлаева О.В. Тропинка к своему Я: Уроки психологии в начальной школе (1-4 классы). – М.: Генезис, 2005.

4. Слободяник Н.П. Психологическая помощь школьникам с проблемами в обучении: Практическое пособие. – М.: Айрис-пресс, 2003.

5. Практическая психология образования: Учебное пособие 4-е изд. /Под ред. И.В.Дубровиной – СПб.: Питер, 2004.

6. Осипова, А.А., Малашинская, Л.И. Диагностика и коррекция внимания: Программа для детей 5 – 9 лет. [Текст] – М.: ТЦ Сфера, 2004. – 104с.
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